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	Lunch
	

	Gezonde lunch!!

	Luchtig kruiden ei met salade
Lunch


	

	Keuze uit koffie/thee/water
Drankje


	

	Ingrediënten
ijsbergsla
300 gram kerstomaatjes
azijn
1 theelepel mosterd
1 eetlepel olijfolie
6 sprietjes bieslook
3 takjes peterselie
4 takjes selderij
4 eieren
2 eetlepels geraspte belegen 30+ kaas
2 eetlepels vloeibare margarine
4 volkoren boterhammen

Gezond? 
Volkoren boterhammen 
Veel groente 
En veel eiwitten 




Ingrediënten
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